
Börn og snjalltæki – opinn fræðslufundur fyrir 
foreldra 11. október kl. 20-22 í Sjálandsskóla
 
Fræðslufundurinn er hluti af forvarnaviku Garðabæjar en í vikunni 
fræðast foreldrar, nemendur og starfsfólk grunnskólanna um 
netnotkun barna og hvað beri að varast.
 
NETFÍKN ER SAMFÉLAGSLEG ÓGN:  Friðþóra Arna Sigfúsdóttir
Sonur Friðþóru hefur glímt við tölvuleikjafíkn sem hún áttaði sig ekki á 
fyrr en ástandið var orðið mjög alvarlegt.  Sonur hennar hefur nú náð 
tökum á fíkninni og segir hún frá reynslu sinni.
 
OFNOTKUN NETSINS:  Eyjólfur Örn Jónsson
Eyjólfur Örn er sálfræðingur sem hefur í fjölda ára unnið með börnum 
og ungmennum sem hafa lent í vandræðum vegna mikillar 
netnotkunar og eru föst í heimi tövuleikja og/eða snjalltækja.
 
Aðgangur á fræðslufundinn er ókeypis og léttar veitingar verða í boði.  
Fundurinn er haldinn í samvinnu Grunnstoðar Garðabæjar, 
grunnskólanna og forvarnanefndar.

Grunnstoð Garðabæjar er samstarfsvettvangur foreldrafélaga og skólaráðs grunnskóla í Garðabæ


